何以寻美？
——《抽象与移情——对艺术风格的心理学研究》读书报告
什么是美？
美的感觉来源于何处？
如何才能感知、创造美？
……
千百年来，人们对美的追求从未停息过，然而在美的表象背后，哲学家、艺术家甚至心理学家们更关注的是美产生的本质，也因此产生了各种学说，移情说就是其中一种。移情说最早是由德国美学家R.菲舍尔提出，而后德国心理学家、美学家立普斯在他的《空间美学》一书中对这个理论做了详细的阐述
，立普斯的移情说主要是指人对美的感受是一种主观的唯心的感受，并不是客观事物的反应，而是将人的感情附着于客观事物之后，客观事物带有感情色彩的反馈。
《抽象与移情》是威廉•沃林格1907年出版的毕业论文，在这部论文里他认为立普斯用移情解释一切艺术创作不免失于偏颇，艺术风格的流变同样影响人们对世界感受的改变，在沃林格看来，艺术的根源不仅仅限于移情，除了移情冲动之外，还有一种相反的冲动，就是抽象冲动，这两者共同决定了艺术的发展。他认为，移情来自人与外界的同化关系，抽象来自人与世界的对立关系。抽象的目的在于，从外界现象的杂乱无常中看出规律性和必然性
。《抽象与移情》书中的语言比较晦涩，而涉及的艺术理论和艺术史又非常深奥，我在仔细阅读之后还是无法掌握其所有的理论和思想，在这里，只就其中的几个方面谈谈我的理解和看法。
世界感
世界感的概念是来源于里格尔
，是指人在应世观物中面对世界的精神态度和感受。
在理解里格尔所提到的世界感之前，先要了解他所界定的“艺术意志”的概念，所谓的艺术意志，是心理需求的质量指数。比如说，作为观众参观一件艺术品，一个人对艺术作品价值的评判很大程度上取决于在参观过程中他所产生的“幸福感”，这种幸福感与这件艺术品所能满足此人的心理需要的程度具有一定的联系，这个联系的程度就是艺术意志。沃林格深化了“艺术意志”的范畴，他指出，这种心理需求所反映的情感或者说“世界感”，在某个既定时刻，可以从心理状态中挖掘人性方面的特点，和宇宙以及外部世界的现象进行对比。在这个过程中，移情和抽象，这两种代表人与外界不同关系的心理需求都可以得到应用，这种应用或者说植入会对应人类心理结构态度的不同模式，但又不局限于此，从历史的角度、从不同种群类型当中等都可以得到不同的结果。
人类发展至今，对外部世界环境的掌握和了解都拥有着自主权，以抽象作为前提的对艺术的探求实际上泯灭了对艺术品自身的直觉，换而言之就是在某种程度上逼迫人类放弃对外界的自主权，而对以拥有文明为荣的人来来讲，直觉逐渐转变为认知的最终产物，所以很长时间以来移情——这种“温和”的解释方式被人们广泛理解。但是，沃林格在不否定移情的基础上，发现抽象作为移情的对立面，同样可以完美地获得“艺术意志”。所以，在书中，他试图超于抽象和移情的二元论，将二者引导至美学经验最基本的需求上，即“自我异化”的需求，也就是脱离自身生活在事物中的表象，寻求精神层面的共鸣。在这个观点中，沃林格用“自然主义”和“风格”一对术语，来对应移情和抽象典型的创作模式。“自然主义”不是指纯粹的模仿自然，建立自然模型，而是是指审美经验中对人与自然天然的亲和关系的体认；“风格”则是相反的，无论是沃林格提及的抽象风格、集合风格或者说一切二维艺术品的风格，都是对于创造者来说，表现为最大变形的东西，往往是最高级的美以及艺术意志的实现。
对空间的恐惧
提布卢斯说过，“上帝首先在世界中造成了恐怖”。在沃林格看来，对空间的恐惧感本身就是艺术创造的根源所在，而对抽象来说，也是源于对空间的恐惧。移情冲动是以人与外界之间的圆满的泛神论为关联条件的，而抽象冲动则是人由外在世界引起的巨大内心不安的产物，也可以说，抽象冲动比移情冲动更具有宗教色彩。
沃格林举了一个空间恐惧的例子——广场恐怖症。在人类正常的发展阶段中，人要去了解在自身面前展开的空间，不能只是凭借其视觉印象，还要用给出触觉去进一步核实。只要当人成了双足直立的动物并且作为这样的动物只是成了凭借视觉行动的人，那么作为这种演化的结果就必然会出现一种轻微的不安感，而这种不安感要靠适应环境和智力思考活动才能摆脱。就像古埃及建筑中明显表现出了对空间的恐惧：人们用那些没有一根是出于构造需要的无数支柱，打破观赏者对自由空间的印象，并用这些支柱给不知所措的眼神以支撑的慰藉
。
当人们面对这样一个广阔而杂乱无章的紊乱世界产生了心理恐惧，人类理性的发展同样遏制了人们这种本能的恐惧，理性的直觉趋势人们产生一种巨大的安定需要，他们在艺术中寻找幸福的可能，在这个过程中，既不是将自身沉潜到外物中，也不再外物中玩味自身，而是将外在世界的单个事物从其变化无常的虚假偶然性中抽取出来，并用近乎抽象的形式使之永恒。在这个过程中，人们在表现的流逝和本质的暴露中找到了安息之所。人们为了这种幸福和有机形式的美而感到满足，因此这种抽象的形式被赋予美的含义。
“有机生命美”与“无机结晶美”
如果说移情冲动作为审美前提条件是在有机的美中获得满足，那么抽象冲动则是在非生命的无机美中，在结晶质的美中获得满足。在施马尔佐夫看来，有机生命体的构造特征是关联、动变、偶然的生命特征，而无机结晶体的构造特征是隔绝、静止、必然的凝固特征
。“如果要把有机特性提升到超时间氛围中并使之永恒化，那么就必须推出无机特性的法则”
。而这种法则就是抽象冲动，在他看来，抽象冲动的一个现实中的结果就是无生命时间的结晶体，正因为其无生命时间，也就代表了永恒。
在抽象艺术造型中，大部分以平面表现为主，竭力抑制对空间的表现，回避对三维和有深度感的物体的表现，比如说抽象派绘画是以直觉和想象力为创作的出发点，排斥任何具有象征性、文学性、说明性的表现手法，仅将造型和色彩加以综合、组织在画面上
。蒙特里安的绘画中在平面上把横线和竖线加以结合，形成直角或长方形，并在其中安排红、黄、蓝三原色，有时应用灰色，但更多的是符号化和纯粹的表现。另外抽象艺术一般都孤立出单个形式进行表现，密斯·凡·德罗的巴塞罗那德国馆是抽象表现艺术形式的典型，在这个建筑中，简洁的线条，纯净的色彩和材料，空间是流动的无法捕捉的，甚至于整个建筑只剩下了几堵墙作为主要的表达元素。所以沃林格提出：“因而，空间就是所有抽象努力的最大敌人，在艺术表现中首先要加以抑制的必然是空间。”

“合规律性”和“合规则性”
这两个概念的本质还是代表着抽象冲动和移情冲动。沃尔夫林在《建筑心理学导论》
一书中，他提出了一种艺术研究的心理学方法，即对艺术作品形式的分析要以对创造过程的心里解释为基础，在书里，他企图将合规则性和合规律性区分开来，他认为，某个序列的“合规则性”必须与某根线条或某个形象的“合规律性”相区分，而二者的区别来源于深层的差异。合规则性，是一种纯理智的关系，而合规律性，则是某种机体的差异。在众多艺术作品中显现出来的合规律性，与我们的机体无任何联系，它并不是作为一种人所喜爱的自身存在形式而受人欢迎的，只是一种我们理智所偏爱的情形；而序列的合规则性则是我们机体按照其组织、在其功能中需要的规则性，比如说人的呼吸活动，人体每一个持续性的有周期序列的活动。
而在沃林格看来，合规律性和抽象本能有着抹杀不了的相关性，而合规则性的区分本身，已经开始转到移情本能的领域。施马尔佐夫说道：“合规则性是主体的贡献，合规律性则是外在世界的贡献，是自然力的结果”。在百科字典中，规律的主要意思是事物之间的内在的必然联系，决定着事物发展的必然趋向，不以人的意志为转移
；而规则主要是指一般指由群众共同制定和公认或由代表人统一制定并通过的，由群体里的所有成员一起遵守的条例和章程，具有普遍性
。很明显表明规律更偏客观性，更接近于客观世界的本质，而规则则带有更多的人的感情色彩，是主观与客观叠合的结果。正如规则是人们随着实践的积累慢慢总结出来的，移情冲动在艺术风格中，最初也是潜藏着的，并在以后的发展过程中才被察觉到，也许是由某些序列或者表面所表现出来，是一个渐渐被察觉的过程。而寓于合规律性中的抽象冲动则是存在于某个先验原则中，而不是某种表现，是对客观事物的一种直接的原则的提取。然而，表现是寓于合规则性中，这种表现要公国艺术元素所构成的语汇才能被察觉到，至此，完美的艺术风格就达到了抽象和移情这两种要素奇迹般的均衡。
沃林格从不同的角度、不同的对立面阐述了移情和抽象在艺术风格上对人心理学上的影响，虽然他的研究大部分是基于里格斯、沃尔夫林等哲学大家的基础上，但是更深层次地研究了这两种情感冲动对艺术审美、艺术创作甚至艺术精神的决定性的影响，直至超越艺术探寻人的内在的自身精神。正如他在《艺术家的时代问题》中所说的：“能够赋予我们以现实精神的，只有强化和升华了的感性世界，而不是受排斥和压抑的感性世界。”
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�沃林格的很多理论观点都基于里格尔的“艺术意志”研究和沃尔夫林。——作者注
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